
restaurantes y escuelas
de cocina 

¿Dónde estamos? ¿Con quiénes trabajamos? 

Jóvenes periurbanos y rurales de 16 a 35 años 
que viven en situación de vulnerabilidad social o económica. 

El 70% 
son mujeres.

“Mi experiencia en la escuela fue de las más bonitas en
mi vida, aprendí la importancia de una alimentación
saludable y a crear emprendimientos gastronómicos“

 Vanessa Chino – El Alto

“Me han capacitado en varias áreas no sólo como cocinera,
también como persona y me han brindado oportunidades 
de trabajo”

Daniela Cruz - Yacuiba

Manq’a  Sostenible SC - La Paz 
C/ Ascarrunz #2579, 
Lisímaco Gutierrez 
y Macario Pinilla, 
Zona Sopocachi

Manq’a  Sostenible SC - Sucre
C/ Colombia #500, esq
Av. Emilio Mendizabal 

Manq’a  Sostenible SC - Yacuiba 
C/ Ballivián entre Daniel Campos y Colón  

Una iniciativa de: 

GUATEMALA 

Alta Verapaz y Petén

HONDURAS 

Intibucá, La Esperanza 
y Yamaranguila 

¿Quieres 
saber más?
Escanea 
y descubre nuestro 
mundo Manq’a
 

COLOMBIA
 
Putumayo, Guajira, Cali, Nariño, 
Bogotá y Magdalena 

BOLIVIA
  
La Paz, El Alto, Sucre, 
Norte de Potosí, Chaco Tarijeño 
y Cochabamba 

restaurantes y escuelas
de cocina 

“Tengo el sueño de ser un emprendedor en
gastronomía y con eso impulsar a otros  
jóvenes como yo”

Daniel Tito - Sucre



Modelo Manq’a

Manq’a nace el 2014, como un modelo basado en la gastronomía y el turismo. 

Buscamos el empoderamiento socioeconómico de jóvenes periurbanos y  
rurales en situación de vulnerabilidad, mejoramos la seguridad alimentaria  
y nutricional, revalorizamos las áreas rurales e impulsamos la reconstrucción  
del vínculo entre la ciudad y el campo.

3 100

+ 90

+80% 
Negocios con
 impacto social 

Familias de 
pequeños productores 

vinculados

Empresas privadas son 
parte de la Red de 

Amigos Manq’a

[+ 58%

Jóvenes con 
empleo o 

emprendimiento 

¿Cómo lo hacemos?

Negocios Sociales con Triple Impacto 

Económico 
Creamos recursos para 
financiar el modelo 
social de Manq’a

Negocios con
Impacto social

Empleo y 
Emprendimiento

Formación 
Integral

Movilización
Juvenil 

Social 
Contratamos 
jóvenes en 
situación de 
vulnerabilidad

La Plataforma mundial SUSTAINIA
ha reconocido el modelo Manq’a
entre las 100 soluciones globales
más innovadoras, prometedoras, 
escalables y sostenibles del mundo.

Ambiental 
Promocionamos productos 
orgánicos, locales 
y de una alimentación 
saludable

Manq’a Restaurante fue premiado como
una de las 50 mejores Pequeñas Empresas 
Sociales del concurso “Buena comida
para todos”, celebrado en la Cumbre de 
Sistemas Alimentarios de la Organización
de las Naciones Unidas.

Reconocimientos

Jóvenes han 
mejorado su alimentación

Impulsamos un modelo integral que se basa en: 

a) formación técnica para el trabajo, complementada con el desarrollo de habilidades 
blandas, empresariales y digitales b) un mecanismo de inserción laboral c) capacitación, 
asesoría y acceso a mercado para emprendedores, d) una estrategia de movilización 
juvenil y e) el desarrollo de negocios con impacto social.

Conoce más sobre nosotros: 

¡Síguenos!

@escuelamanqa escuelas manqa www.manqa.orgmanqa_escuelas

11 Escuelas 
en  Bolivia 

1 Escuela 
en Guatemala 

1 Escuela 
en Colombia

1 Escuela 
en  Honduras 

 3 escuelas móviles
en  Colombia

2 escuelas móviles
en  Guatemala

1 escuela móvil
en Bolivia 

Escuelas de Gastronomía

Escuelas Móviles: son cocinas móviles (food truck) para llegar a zonas rurales

Escuelas Fijas: son espacios de formación ubicados en zonas periurbanas 
de los territorios

Escuelas Itinerantes: aprovecha las capacidades de las infraestructuras existentes 
en los territorios (restaurantes, escuelas, campamentos, etc.)

Resultados de Impacto

+ 6200[
[

Jóvenes formados 
2014 - 2022 

[
[ [

Alimentación 
Saludable

Género e  
Interculturalidad

Tecnología Gestión Ambiental y
Economía Circular


